
会食恐怖症克服支援カウンセラーかずおかず OPENERS 2021 

 

第 2 回  会食恐怖症・嘔吐恐怖症のキホン  

 

どのような嘔吐恐怖症の症状に悩まされていますか？ 

 

 

 

 

嘔吐恐怖症で自分はどのタイプに当てはまると思いましたか？ 

 

 

 

 

今回の講義で嘔吐恐怖症に対するイメージはどう変わりましたか？ 

 

 

 

 

  


