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嘔吐恐怖症克服ロードマップ  

 

嘔吐恐怖症克服ロードマップをご覧頂いての感想をご自由にどうぞ！ 

 

 

 

この OPENERS2.0 を通して、どのような自分に変わっていきたいですか？できれば嘔

吐恐怖症の克服だけでなく、その先の理想の自分もイメージしてみましょう。 

 

 

 

 

OPENERS2.0 に期待すること、知りたいことをご自由にどうぞ！皆様の声も適宜プログ

ラムに反映していきます。 

 

 

 

 

  


